LISTINO PREZZI

CENTRO BENESSERE RUDINA

TRATTAMENTI VISO

NEEDLING: 130 min 240 euro
Trattamento di micro-perforazione, che stimola la produzione
di collagene ed elastina.

Eliminando Rughe, Cicatrici, Macchie e Pori Dilatati.

Trova applicazione anche sul corpo.

LIPS: 50min 80 euro

Trattamento di micro perforazione ma effettuato solo ed esclusivamente sulle labbra
Rimpolpandone e volumizzandone I'aspetto.

Rigenera la texture.

Effetto Botox immediato.

DERMAROLLER: 30 min 120 euro

Trattamento con rullo con micro-aghi che stimola la produzione di collagene
Apporta benefici alla pelle, si utilizza sulla fronte per ridurre le rughe, pori
dilatati, cicatrici e macchie sul viso.

DIVINE FACE 130 min 120 euro

Massaggio linfomodellante viso, collo e decolté.

Manovre specifiche, minuziose, chirurgiche daranno vita ad una vera e propria rivoluzione
naturale per il tuo viso.

Concepito per dare il massimo a qualsiasi eta. Rughe, invecchiamento cellulare, contorno
viso,imperfezioni di vario genere.

Un’ unico trattamento con il solo ausilio di mani ed olio.

FACE 3.0 60min 100 euro

Trattamento con macchinario si lavora su viso e décolleté per ridurre le
rughe e donare tono ed elasticita. Radiofrequenza multipolare, vacuum
dinamico, laser al diodo. 3 tecnologie in sinergia ad azione lifting,
tonificante e rimodellante.

TERMOLIPOLISI VISO  60min 100 euro

Trattamento viso e decollté per ridurre le rughe e donare tono ed elasticita
Viene applicato una maschera con acido ialuronico con l'aiuto di un macchinario che rilascia
calore, le sue proprieta penetrano con facilita all'interno della pelle

SUBLIME 60min 95 euro

Trattamento viso e collo con azione anti-eta dal potere ridensificante e liftante

LUMINANT 60min 90 euro

Trattamento intensivo a tripla azione per risultati duraturi contro le macchie scure
e iperpigmentazione.

SKIN REGIMENT 60min 85 euro

Trattamento perfetto per disintossicare la pelle dallinquinamento, contro la stanchezza
moderna e lo stile di vita urbano.

HYDRAMEMORY 60min 70 euro

Trattamento professionale idrata in profondita la pelle del viso, per un incarnato setoso,
luminoso, e fresco.
Previene la disidratazione e la comparsa dei primi segni dell'invecchiamento.

PURENESS 60min 70 euro

Trattamento purificante ed opacizzante per una pulizia profonda e delicata.
Ideale per chi ha una pelle impura e sensibile.

REMEDY 60min 70 euro

Trattamento professionale che calma, rinnova e fortifica le pelli sensibili, fragili e tendenti
arossori. Grazie alla combinazione di una detersione e peeling delicati
Ideale per pelli sensibili
50min 60 euro
KOBIDO

Massaggio viso con manualita giapponesi per un effetto lifting immediato



TRATTAMENTI CORPO

MASSAGGIO LINFODRENANTE E MODELLANTE  730min 120 euro

50 minuti di massaggio con tecnica totalmente manuale.

Consiste nel fondere in un unica seduta di massaggio un protocollo a misura per te

con manovre drenanti e modellanti .

Una sola seduta promuovera la produzione di linfa nuova attraverso manovre speciali agira
su accumuli adiposi rimodellando la Siluette.

Trattamento fatto solo a zone (es. o addome o gambe o braccia).

BODY 3.0 130min 120 euro

Radiofrequenza multipolare, vacuum dinamico, laser al diodo.
Tre tecnologie in sinergia ad azione lifting, tonificante e modellante.

TERMOLIPOLISI CORPO 130min 100 euro

DRENA, SCIOGLIE E TONIFICA

La termolipolisi & un trattamento che contrasta l'inestetismo della cellulite.

Viene applicato un fango termale, e grazie all'utilizzo di un macchinario specifico che rilascia calore,
le sue proprieta penetrano con facilita allinterno della pelle.

Il trattamento & localizzato su cosce, glutei, fianchi e addome.

Tra i benefici principali ci sono il drenaggio o lo scioglimento della cellulite e I'eliminazione delle

tossine.

NEEDLING CORPO 130min 120 euro
Trattamento di micro-perforazione, che stimola la produzione

di collagene ed elastina.

Eliminando: Smagliature, macchie, cicatrici

COPPETTAZIONE 60min
Pratica Terapeutica Naturale che offre numerosi benefici per il benessere della pelle e del corpo
questa tecnica sarebbe di giovamento per persone che soffrono di emicrania, sciatica, mal di

schiena, ansia, depressione.
Su gambe pancia e glutei toglie: gonfiore,cellulite e ritenzione idrica.

120 euro (tutto il corpo)

RITUALE TRANQUILLITY 60min 90 euro

Massaggio connettivale aromatico viso e corpo con il nostro amatissimo olio di Tranquillity.
Contrasta le contratture muscolari e allevia stati di tensione per una piacevole
esperienza di benessere. Ideale in caso di tensione muscolare e pelle secca e denutrita.

COMFORT TOUCH 55min 90 euro

Ispirato al massaggio californiano, il comfort touch & una pratica di massaggio che si basa su
presenza, consapevolezza e tocco.

Lunghi accarezzamenti sul corpo, il tocco continuo, i dolci stiramenti e le tecniche distensive sulla
muscolatura che stimolano nel cliente un processo di abbandono e un profondo benessere.
Ideale per le persone ansiose e stressate.

SALT MASSAGE

Il Salt Massage & un vero e proprio rituale: uno speciale massaggio che utilizza il sale dell’Himalaya
per eseguire dei benefici impacchi, ad azione riequilibrante e rilassante.

Grazie alla particolare composizione del sale himalayano, ricco in oligoelementi essenziali, svolge
un’azione depurativa, disintossicante e purificante.

55min 90 euro

MASSAGGIO RILASSANTE 55min 70 euro

Massaggio manuale tradizionale e avvolgente di Rudina.

PRESSOTERAPIA 30min 35 euro
Trattamento estetico e medico che usa una macchina a pressione per drenare i liquidi linfatici e
circolatori dalle gambe e addome.

PRESSOTERAPIA CON BENDAGGIO 35min 55 euro

Combo pressoterapia e bendaggio sono un sistema infallibile per migliorare velocemente
condizioni, come cellulite, ritenzione idrica e tutti i disturbi correlati ad una scarsa funzionalita

venosa e linfatica.



PERCORSI DI BENESSERE CON IL BAGNO TURCO

RITUALE MAROCCHINO 130min 165 euro

Ispirato allHammam Marocchino, questo rituale ti permettera di immergerti nella cultura
Marocchina, con l'antichissimo rito del lavaggio con il sapone nero, ricco di sostanze purificanti ed
esfolianti, per poi passare al massaggio con il guanto Kessa che nelle sapienti mani della nostra
operatrice rendera la tua pelle liscia e setosa.

Le argille poi avranno il compito di nutrire e tonificare tutto il corpo rendendo ogni attimo

una calda coccola di bellezza.

Al termine un massaggio con Olio di Argan da 30 minuti per rendere un ricordo bellissimo

e indelebile la tua permanenza nel nostro centro benessere.

RITUALE DI PURIFICAZIONE 130min 165 euro

Un rituale di rinnovamento con questo scrub arricchito dalle proprieta della riolite di origine
vulcanica e dai benefici per una pelle setosa e nutrita in profondita.

Successivamente ci si purifica allinterno del Bagno Turco dove tutte le propieta dello scrub
penetrano rimuovendo tutte le cellule morte donandoti una pelle nuova e rigenerata.

In seguito un bagno caldo per rimuovere I'eccesso. Concludendo con un massaggio confortevole e
amorevole dove si vengono a toccare tutti i punti del corpo, un massaggio totale dai piedi fino ad
arrivare alla testa nel fine di portarti ad un processo di abbandono e profondo benessere.

CHOCO THERAPY 130min 165 euro

Rituale avvolgente dalle note dolci del cacao utilizzato all'interno dello scrub per favorire
I'esfoliazione della pelle e per prepararla al meglio a ricevere successivamente il Bagno Turco che
andra ad amplificare le azioni di benessere nel tuo corpo.

In seguito un massaggio caloroso con una candela al cacao che si trasforma in olio per favorirne al
meglio il nutrimento. Concludendo questo piacevole Rituale con una crema corpo al cacao,
portandoti a casa un‘esperienza memorabile, sensoriale e olfattiva data dalla fragranza del cacao.

RITUALE DI BURRIFICAZIONE 60min 115 euro

Questo Rituale prevede un massaggio iniziale dalle manualita simili a quelli della Burrificazione al
quale vi trasportera gia da subito in un senso di benessere, arricchita da questa maschera a doppio
effetto tonificante e nutriente. Dopodicheé per trarne pil giovamento si continua il nostro percorso
allinterno del Bagno Turco dove verra fatta una Spazzolatura per esfoliare al meglio la pelle.

Al termine del Rituale ci si fa un bagno di acqua calda per eliminarne tutto I'eccesso.

RITUALE NUTRIENTE 30min 65 euro

Rituale svolto all'interno del Bagno Turco con lo Scrub targato Tranquillity, uno scrub esfoliante
aromatico idratante setificante dall'aroma rilassante. Grazie alla sua formula ricca di oli di amaranto
e mandorla, si fonde sulla pelle durante il massaggio rinnovandola delicatamente. Il risultato & una
pelle levigata e nutrita, pronta a ricevere i trattamenti successivi.



